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La estrategia de orientacion en salud mental consiste en un conjunto de acciones formativas y preventivas que buscan fortalecer las
capacidades emocionales y sociales de los estudiantes, brindandoles herramientas practicas para reconocer, gestionar y enfrentar
situaciones de estrés, crisis 0 cambios propios de su etapa de desarrollo. En el trabajo con instituciones educativas, esta estrategia incluye
la ensefianza de primeros auxilios psicoldgicos a estudiantes de grados 10° y 11°, con el proposito de prepararlos para los desafios que
implica la transicién a la vida universitaria. A través de espacios pedagogicos, se promueve el autocuidado, la identificacion temprana
de sefiales de alerta y el apoyo entre pares, facilitando asi una adaptacion mas saludable, consciente y resiliente a las nuevas exigencias
académicas y personales. Por ello, se disefi0 y ejecuto el siguiente cronograma, con responsables, fechas e hitos, para llevar a cabo de
manera organizada y efectiva esta estrategia.
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Del cronograma anterior, todo se ejecutd excepto la visita a Saravena. Esto se debe a que los tramites con los colegios tomaron mas
tiempo del previsto; fue necesario dialogar con los rectores, coordinadores y docentes, lo que extendi6 el proceso para poder realizar las
actividades con los estudiantes. Por esta razon, para el afio 2026 se planted el cronograma adjunto, en el cual se proyecta visitar Saravena
y Puerto Carrefio durante el primer trimestre del proximo afio. Esta prioridad se debe a que la UIS mantiene convenios con colegios de
estos departamentos, donde los estudiantes, ademés de graduarse como bachilleres, obtienen el titulo de técnicos en un &rea especifica.
Asimismo, se da prioridad a estas dos regiones porque, histéricamente, han sido fuertemente afectadas por la violencia y el olvido estatal.
Adicionalmente, y segun lo informado por el area de Bienestar que estuvo en Saravena, se evidencid que los estudiantes tienen un
conocimiento nulo sobre estrategias orientadas a la salud mental, ademas de presentar problematicas marcadas relacionadas con el
consumo de alcohol y la violencia lo que esta impactando sus estudios.
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